364 ¢ TOUT EST LA, JUSTE LA

Cochez la case qui vous semble la plus proche. Ne réfléchissez
pas trop, souvenez-vous que Cest votre intuition, votre sensation,
qui compte et que ce questionnaire est un guide pour vous accom-
pagner pas pour... juger votre enfant ou vous-méme !

Pour établir vos scores, répondez a ces propositions selon ces
trois criteres : s

Pas vraiment = 0 point

Quelquefois = 1 point

Le plus souvent = 2 points

1. Montre régulierement des signes D D D

d’anxiété ?

ke

3. Est vite dlsper;e et a du mal D D i D

3 se canaliser?

5. A du mal a manger normalementv

(les repas sont difficiles, restrictions D D D

alimentaires ou excés d'absorption
de nourriture) ?

78 Esf facilement irritable ? D D D

9. Perd ses moye;:s wcwians des situations
d’évaluation [contrdle, examen, D l—__l D

concours...) ?

11. Se pose béaucoup de questions D D D

sur son avenir ?
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13. Est facilement sujet a attraper
tous les virus saisonniers
(rhume, grippe, angine...) ?

15. Est fatigable, vite épuisé ?

1_7. Joue de fagon excessive aux jeux
vidéo ou assimilés ?

19. Se décourage facilement,

abandonne, manque de persévérance ?

2?. A du mal a prendre la parole
dés qu’il se trouve avec plusieurs
personnes ?

25. Peut avoir des rituels pour calmer
son anxiété ?

27. Rencontre des difficultés a avoir
des amis ?




